Reducdo de Sal na Restauracao

As doencas cardiovasculares s3o a 19 causa de morte em Portugal e no Mundo.
A hipertensdo & um dos principais factores de risco.

Os portugueses consomem 2 X mais sal do que o recomendado.
L4 W N e Hipertensdo afeta 36% populacdo portuguesa
g “% Emaman  [mtodo o mundo, 1 em cada 3 adultos tem hipertensao

Mais de 70% do sal consumido esta presente nos alimentos =2
processados e na restauracao. w

Os diferentes tipos de sal existentes (Hymalayas, flor de sal, marinho, etc) contém todos a mesma
percentagem de sodio, nao existindo nenhum tipo de sal saudavel.

A ICA, em parceria com a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, aceitou colaborar no
projecto SALT Reduction, no teste de um produto natural a base plantas aromaticas e especiarias
que tem como objectivo contribuir para a reducdo de sal na confeccao dos alimentos.

Sabor Sal

Foi substituido 507 do sal habitualmente | T T
usado na confeccdo de 2 dos pratos servidos.
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reducdo controlo redugdo controlo

I Nio existem diferencas entre os pratos
— com menos sal e os de controlo.
78% dos consumidores consideram a

percecao de sal adequada.
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64% dos consumidores demonstram satisfacao superiora 77%.




