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0 problema

doencas cardiovasculares sdo a 1? causa de morte em Portugal
e no Mundo

hipertensao € um dos principais factores de risco

hipertensdo afeta 3675 populacdo portuguesa

os portuguesas consomem 2 X mais sal do que o recomendado

metodologia

criacao de misturas de plantas aromaticas e especiarias
preparacao de extratos dos aromas das misturas
encapsulacao dos aromas (protecdo da degradacao)
atomizacdo e liofilizacao - forma esférica

aplicacao dos microencapsulados em preparacoes culinarias
com reducio de sal (80% menos)
avaliacao sensorial
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forma esférica e seco - simula a utilizacao do sal comum

estratégia concreta na reducao de sal na restauracao
publica e em contexto familiar

concentracao de sabor e aroma permite a sua utilizacao
quer numa reducio gradual @ faseada, ou na eliminacio total
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em todo o mundo, 1 em cacda 3
. adultos tem hipertensao

® objectivo

desenvolvimento de microencapsulados de aromas de
plantas aromaticas e especiarias para aplicacao na
gastronomia, como estrategia para a reducao de sal

1. Mistura

3. Concentragio

do aroma

2. Extracio
por solventes

5. Preparagiio culindria

, , 0% wenos sal
6. Avaliagio sensortal

resultados

percepcao de sabor muito proxima a do sal

. elevada estabilidade a temperatura de coccao
,  inalteracao da cor das preparacoes culinarias
v dissolucao imediata e total

D0a aceitacdo em todos os parimetros
(percepdo de sal, cor, textura, aroma e sabor)

Produto atomizado (p6 - uso inodustrial)
e Liofilizado (granulos - uso doméstico e
restauragéio)
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